
Bernard Bouanchaud

Ses parcours
- Etude et pratique 1966-1975 pratique dans divers cours de groupe à Paris1976 devient élève de T.K.V.
Desikachar à Madras (séjour d'environ un mois par an durant 35 ans)
-1988 Diplome Supérieur Viniyoga– Enseignement et Formation1971, début cours de groupe, CE SIMCA-
CHRYSLER, etc.
-1976, début cours individuels1983 (25 février), formateur de professeur de yoga déclaré à la Préfecture de Paris,
puis transféré à Evry 91
- Fonction associative1969 membre du CA du Syndicat National des Professeurs de Yoga (SNPY) Paris
-1969 membre du CA de la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga (FNEY) Paris
-1972 Co-fondateur de l'Ecole Française de Yoga (EFY) et formateur1983 Co-fondateur de l'Institut Français de
Yoga (IFY), Président durant 8 ans et formateurCo-fondateur de Viniyoga Internationale Association (VIA)

Publications
Ecriture, édition, reliées au yoga
Les ouvrages de M. Bouanchaud sont disponible sur Decitre.fr

1966 auteur, avec René Racapé, de “Yoga premiers pas” Ed. Solar, Paris
1981 auteur de “la Pratique du Yoga” Ed. Solar, Paris
1985 auteur de “Le Yoga individuel” Ed. Solar, Paris
1995 Fondateur des Editions Agamat pour la publication de “Krishnamacharya Yoga Mandiram Darshanam”
(KYM)
2000 auteur de “Yoga-sutra de Patañjali, Miroir de soi” Ed. Agamat, St-Raphaël, publié aux USA sous le titre
“The Essence of Yoga”
2002 auteur de “Samkhya-Karika d'Isvarakrsna” Ed. Agamat, St-Raphaël
2012 co-auteur de “Yogasutra de Patanjali” livret-CD de récitation Ed. Agamat, St-Raphaël
2013 co-auteur de “Samkhya-Karika d'Isvarakrsna” livret-CD de récitation Ed. Agamat, St-Raphaël

Auteur de plusieurs ouvrages
[+]

Communication
[+]

https://satoshi24.telepartout.org/BernardBouanchaud
https://www.viniyoga-fondation.fr/annuaire-des-professeurs-de-yoga/profil-professeur?135/83/Bernard-BOUANCHAUD
https://www.decitre.fr/rechercher/result?q=bernard+bouanchaud
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