
Le Journal du Yoga est le seul journal d’information mensuel consacré à la santé et au yoga, et réalisé depuis
2001 par une équipe de journalistes. Tous les mois, le magazine qui vous accompagne et vous soutient dans votre
pratique unique en son genre, sans publicité et d’aucune école, et même si vous êtes tout à fait débutant, cette
publication fait, depuis 2001, le lien entre tous ceux qui, à l'International, pratiquent le yoga, s'y intéressent, ou
veulent se tenir informés de son actualité, de l’actualité de tous les yogas.

Rédigé par des journalistes, dans un style simple et sans jargon, le Journal du Yoga vous informe et donne la
parole aux médecins, aux thérapeutes, aux professeurs de yoga et, plus généralement, à ceux qui ont fait de leur
discipline une pratique thérapeutique régulière et professionnelle. Fait le point sur une posture et une technique
de souffle, une pratique de méditation ou de relaxation, et sur l’ensemble de ses effets Rencontre les
personnalités qui marquent le monde du yoga Enquête et approfondit un thème en un dossier de 4 pages Le yoga,
c’est une attitude. Et toute personne est concernée. Vous ne trouverez pas Le Journal en Kiosque. Distribué
uniquement par abonnement.
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Pour en apprendre davantage au sujet
du Jnl du Yoga~~
Écrivez-nous ou complétez le formulaire ci-haut mentionné. YogaPartout couvre le territoire de l'Amérique du
Nord. Pour l'Europe, communiquez avec les Éditions RC à Paris.

Points de distributions

Achetez par PayPal ou si vous résidez au Québec par Interac ou Chèque

https://satoshi24.telepartout.org/Formulaire
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