Deux postures a vous proposer

Nous vous proposons ces deux postures pour voir en quoi consiste cette technique de faire des croquis pour
écrire des séquences, des cours de Yoga tel qu'enseigné avec l'approche Viniyoga. De plus, nous ajoutons
des cours complets qui integrent ces postures afin que vous puissiez voir I'ensemble de la pratique.



Uttanashishosana et Anantasana

Voici les croquis de deux postures tel que présenté par Yoga Riviere-du-Loup de Yoga Riviere-du-Loup. Ces
croquis sont une méthode utilisé en Viniyoga.


https://satoshi24.telepartout.org/Uttanashishosana
https://satoshi24.telepartout.org/Anantasana
https://satoshi24.telepartout.org/Yoga+Rivi%C3%A8re-du-Loup
https://satoshi24.telepartout.org/AlainEtEtiennette
https://satoshi24.telepartout.org/Uttanashishosana
https://satoshi24.telepartout.org/Anantasana

Séances completes qui integrent ces
deux postures
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Séance numéro un qui inclus
Uttanashishosana
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https://satoshi24.telepartout.org/Uttanashishosana

Séance numero deux qui inclus
Anantasana
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https://satoshi24.telepartout.org/Anantasana

Information au sujet de cette
technique d'illustration

Les techniques de dessins sont démontrées et expliquées par plusieurs. Voici des pages intéressantes qui
montrent les techniques utilisées afin de s'approprier cette facon de faire.

- Technique d'illustration dessinée sur des cartes (EN). Tout y est méme les
réseaux sociaux pour diffuser l'info.
- Comment faire des desseins qui se comprennent (EN)


https://yogabydesign.com.au/yoga-flash-cards/viniyoga-asana-1
https://yogainternational.com/article/view/how-to-draw-stick-figures
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