Le 21 octobre 2014

Daniel de YogaPartout recoit Diane Ouimet pour un cours de méditation de 45 minutes.

]

Méditation (enseignement de) avec Diane Ouimet
[+]

Parcours

Son amour pour le yoga 1’a amenée a compléter plusieurs formations en yoga et en méditation:

« Certifiée en hatha yoga 350 heures avec Nicole Bordeleau du centre Yogamonde

« Certifiée en yoga détente par Nicole Bordeleau deu centre Yogamonde

e Certifiée en yoga prénatal formée par Mélanie Chavarie du centre Lyne St-Rock

« Certifiée en Somayog avec Deep Priya sous 1'égide de I'International méditation institue en Inde

« Certifiée en yoga enfant par Gaélle Gosnuau du centre yoga pour tous

« Certifiée de yoga hockey, par Réseau yoga sport inc.

« Certifiée en enseigenement professionel en méditation, formée par Swamiji Claude Passaro en
collaboration avec Ganga yoga

« Certifiée professeure de yoga thérapeutigue, formée par Véronique Jean de Ganga yoga
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Diane Ouimet continue

Diane Ouimet continue sa formation et son apprentissage du yoga

» Formation de pufirication des chakras sur 7 mois avec Véronique Jean du centre Ganga yoga.

» Depuis, elle continue ses études sur le yoga en participant a plusieurs ateliers de formation tel ;
yoga détente, Yoga partenaire, yoga tai massage

 Praticienne en Reiki étudiante de ILka et Tanya Grand maitre de Shanti clinic

* Elle a aussi suivi une formation en Enlumination avec le Maitre Sasha.

« Participe a différents donc les ateliers de danse sacré avec Anuradha Daupinais

De plus

 Diane a enseigner le yoga a Kélona dans 1'Ouest Canadien et a Mercues en France.
o Sur la rive sud au studio Yoga Monde de Nicole Bordeleau, sur la rive nord au centre Etre Pilates,
chez Yoga etc, et a la ville de Mirabel, et enseigne au nouveau O-Yoga studio a St-Augustin

La salle de méditation de Diane




Surveillez cette page

Pour connaitre avant tout le monde qui sera I'enseignant de yoga invité pour enseigner une classe de midi
a une heure trente, surveillez cette page! ([x]) pour de plus amples renseignements.

October 21, 2014

The october 21st class at Notman House between noon and one thirty pm will be only in French.
Watch this page! ([x]) for more information
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Contact

(YP) ou directement l'organisateur Daniel Gauthier
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