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Tantra blanc

Le Centre de Kundalini Yoga Tantra Ekongkar en collaboration avec l’École du Tantra de France présente
une journée de Tantra Blanc

Journée Tantra Blanc
Les séances de Tantra Blanc seront dirigées par Anand Sharabi (Jean-Jacques Rigou), directeur fondateur
de l’Ecole du Tantra et de la Fédération Tantra–Kundalini Yoga. Anand Sharabi se consacre depuis plus
que 27 ans à l'étude et à la pratique des enseignements de la tradition du TANTRA.
Il a été successivement disciple de Yogi Bhajan puis de Osho, deux des grands maîtres tantriques
contemporains qui ont le plus contribué au rayonnement de cette tradition dans la psychologie trans
personnelle l'ont amené à établir des ponts entre la tradition tantrique et les approches nouvelles de l'être
humain proposées par la psychologie contemporaine.
Le Tantra Blanc, tel qu’il lui a été transmis par Yogi Bhajan, constitue la quintessence de la pratique du
Kundalini Yoga.
^

http://yogaekongkar.com/tantra-blanc/
http://www.ecoledutantra.fr
http://yogapartout.com/extlinks/ftp/pdf/YogaTantraBlancEkOngKar.pdf
http://www.ecoledutantra.fr/fondateur.htm


Téléchargez le pdf
"Où que vous soyez, nous dit le Tantra, n’essayez pas de vous échapper, regardez les choses en face, allez
au cœur. La Vérité libère. Connaître libère."
- Anand Sharabi
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Nous vous souhaitons tout le bonheur.
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